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GAM-GAF
CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
ler, 2et Imai 2026

OYONNAX
PROGRAMME PREVISIONNEL
GAM ] | GAF
JURY 1 | JURY 2 | JURY 1 | JURY 2
| VENDREDI 1er MAl 2026
Echaufferenta Fagres - 7 Echaufernent 3 fages - T
; MNatonde A Sans MNatonde B 15ans
NG s MNabonake A 1921 ans MNatonde & i 20 gymrastes 20 grmastes
mﬁimﬂ; :;.!?,wm
; gymnastes gymrases Maongde A ¥ ans NatoraleB 15 ans - 10 gymnases
L B RE a0 20 grrastes Naoraie 14 ars - 10 grastes
12M 1490 Matonde A T7 ans MNagonde B 14 ans
- 20 gz 20 gymmases
Palmarés Whi5 Palmares 1415
Echaufferrenta I = Echauflernent & fages - T
; Naorale A 18-10 ans MNatonde A fd ans
1530 | 1800 Sakcriaie A " A 1530 70 20 Pl Mgy
B - Bl Naoraie A 16-20 ans - 5 gyrastes
1825) 2055 170 1850 +opfannals Wiagres +
NaboraleA 21 ars o » - 5 gyimases Maponde B 1820 ans
Palmares Z1H0 Paimares 2 1hil 40 gymrasies
e 2088 MNaiorale A 2T ars e &+
20 grrrastes
Palmares 21h00 Palmares 21h00
[ SAMEDI 2 MAI 2026
Echauforrent & Magrés | 75 min pour NaSonade #0-11 ang) Echaufornent 3 fagres T (F pour Natsonake A 11 ang)
. Matonake & 12 ans MNagonale A 1011 ars Matonde B 17 ans Matonde B 21 ansets
0845 15 30 gymrasies 20 gumnostes 045 1025 20 grreiates )
1940 W10 Matonde A 15 ans ot Otonned MNatonale A 10-11 ars 0% 1208 MNatonde B 17 ans - Wgymnastes MNatonae B 21 ansets
; ; 38 gyrraskes ¥ gymiastes Masonae B 16 ans - 10 gyrnastes 20 gymrasies
Paimares 1415 5 e Matonde B Hans Masonde & 11 ans
. 20 grmnasies 20 grrmastes
Palmarées Whi5 Paknarés 14015
Echaufermenta Fages: 5 EchauSernant 2 fages - 5
MNasonale & 12 ans MNatonale & 10-11 ans
1530 W00 150 1700
30 gyrasies Bgymnastes Mationse A 10 ans Nasonge A 11 s
Palmares 18hd5 Palmares 18045 40 gyrmasies 40 grrmasies
10 1830
Palmares 18045 Palrmares 18h45
[ 2000 2200 Firates ages | [2om 2200 Finaes agris |
Pabmares 22015 Palmares 215
[ DIMANCHE 3 MAI 2026
Echauffenenta lages: 5 Echauflernant 3 fages -5
MNatonaie B 15ans Natonae A 12 ans Natonde A 13 ans
o845 100 Nitonai A A uricias 045 1025 20 gmnasses 0 it
13- 13 ars
&0 Mabonade A (Frale B}
1100 1215 p— 13y 14 ans 05 1208 e K N A s
T =
Palmars 14hts " —— Natonds & 12 ans Nasongde A 13 s
. 20 gnasies 20 grmases
Palmares Wh15 Palmarés 14h15
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